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Gespréchscaté
fiir Angehorige
demenzerkrankter
Menschen

Wann: jeweils von 14 bis 15.30 Uhr

Wo: Familienzentrum und Mehrgenerationenhaus,
KarlstraBe 19, 73614 Schorndorf, Gruppenraum 2

Leitung: Elisabeth Maier



Der Treff richtet sich an Angehorige von Menschen mit
Demenz. Dies kdnnen Verwandte wie (Ehe-) Partner sein,
als auch Nachbarn oder Freunde, die sich um einen an
Demenz erkrankten Menschen kiimmern. Mit anderen
Menschen ins Gesprdach zu kommen, die in einer dhn-
lichen Betreuungs- oder Pflegesituation sind wird oft als
Entlastung empfunden. Das Teilen von Erfahrungen kann
neue Perspektiven erdffnen.

Die Themen fiir den Austausch entstehen aus den Fragen
und Erlebnissen, die jeder einbringt. Sich auszusprechen
und Anregungen weiterzugeben, sich gegenseitig zu
ermutigen und Beistand zu leisten, hilft bei den Herausfor-
derungen des Alltags. Unter Menschen, die Vergleichbares
erlebt und gleichartige Belastungen tragen, fiihlt man
sich verstanden. Jeder kommt zu Wort. Wer nur zuhdren
mochte, ist auch herzlich willkommen.

Das Angebot findet als geleitete Selbsthilfegruppe statt,
ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ndchste Termine 2025
Montag, 16. Juni | Montag, 4. August
Montag, 27. Oktober | Montag, 8. Dezember

Ansprechpartnerin
Demenznetzwerk:

Demenz-

Beate Harer % £ Netzwerk
Koordination Demenznetzwerk »

Fachbereich Familie und Soziales
UrbanstraBe 24 | 73614 Schorndorf
Telefon 07181 602-3303 | Telefax 07181 602-73303
demenznetzwerk@schorndorf.de.
www.schorndorf.de/Demenznetzwerk

Das Angebot wird gefordert aus Mitteln der sozialen und privaten Pflegeversicherung
in Baden-Wiirttemberg.



